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PROCEDURA WYKONYWANIA ANALIZY SKLADU CIALA

1. Zapytanie o mozliwos¢ wykonania badania. Bezwzgledny zakaz wykonywania badania metodg
bioelektrycznej impedanciji u 0sob z rozrusznikami serca, urzadzeniami elektrycznymi w jamie
brzusznej typu ,Ability” (moze rozprogramowa¢ rozrusznik i inne urzadzenia). Mozliwe
wykonywania badar osobom z implantami slimakowymi.

2. Procedura

e naczczo lub min. 2-3 godziny po positku

e najlepiej w godzinach porannych, jesli nie ma takiej mozliwosci to o statej porze
e PO Wyproznieniu sie

e przed wysitkiem

¢ nie bezposrednio po kapieli lub prysznicu

o stopy gote bez rajstop, dionie i stopy bez kremu i balsamu

e z zachowaniem prawidtowej postawy - ramiona oddalone od tutowia

e stycznosc z elektrodami na stopach i dtoniach jak najwiekszg powierzchnig

e bez zmiany pozycji podczas badania

o okoto 2-3 min po zmianie pozycji z siedzacej na stojacq

o kobiety podczas miesigczki i w cigzy nie powinny mie¢ wykonywanych badan.

MEDYizness®

www.medfitness.pl, info@maniacgym.pl, 85 740 69 31




